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はじめに 

犬と一緒に暮らしたことがある人なら犬に

は様々な感情があって色々なことを考えて

いることはひと目でわかると思います。

でもまだまだ犬や他の動物と暮らしたこと

のない人と話をしていると今だに『犬って

感情があるの？』とか『犬も痛いって思う

ことあるの？』なんて聞かれることがあり

ます。犬と一緒に生活をしていてもしつけ

トレーニングの際に実際にわんちゃんの様

子を見てみると実は犬が表している感情と

人の理解が全然違ったり、正反対だったり

することもあります。

この本では可愛いわんちゃんの写真と一緒

に普段犬が考えていることや犬との生活に

大切なことをセットにして載せています。

人も犬もうまくコミュニケーションを取る

にはお互いの気持ちをしっかり理解してあ

げることが大切です。

かわいいわんちゃんたちを見ながら考えて

みてください。

まずは人が犬の気持ちをよくわかってあげ

るところからはじめてみましょう。

この本に載っている犬達は普段僕がトレー

ニングで出会った子たちです。いつも大喜

びで迎え入れてくれて本当にありがとうご

ざいます。
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iii

犬は家族



iv

強制ではなくて協力するもの



v

犬は家族だから



vi

家に帰ればいつも嬉しそうに迎えてくれる



vii

おすわりだけが「しつけ」じゃなくて

一緒にいることがそのまま「しつけ」



viii

人の世界は

よくわからないものがたくさんあります



ix

小さい頃は特に好奇心旺盛



x

全力で楽しいこと探してます



xi

お散歩は大好きだけど
知らないものがたくさんあって
一歩進むのにも勇気がいるね



xii

謎の首輪（ご飯食べにくい…）



xiii

不思議な部屋



xiv

『あなたは誰！？』



xv

体はおっきくても
知らないものはたくさんあります



xvi

ひとつひとつ

一緒に覚えていこう



xvii

幸せなのは

よく寝て
よく遊んで

　　　　よく食べる　こと



xviii

一緒に遊ぶことが大好きで幸せ



xix

お留守番は寂しいけど



xx

必ず帰ってくるって知ってるから待てる



xxi

一緒にいれば

落ち着ける



xxii

「おすわり」や「まて」は命令じゃなく



xxiii

人と犬をつなぐ

『約束の言葉』



xxiv

ほめてくれるって知ってるから

頑張れる



xxv

いつも大切なのは
人と犬をつなぐ

　　『Comm犬cation』



読み方はそのまま『コミュニケーション』

しつけを考える上でも楽しい生活をする上でも大切なのはコミュニケーションです。

人間関係、職場関係など円滑にすすめるためにコミュニケーションが必要だと言われてず
いぶん経ちますが犬との生活も同じです。

コミュニケーションに犬を加えてあげることによって意識的に犬の気持ちを受け入れお互
いが変わることによってComm犬cationが成立してきます。
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お礼

この本に掲載されている写真はすべて今までに一緒にABOUT DOGSでトレー

ニングをしていた子たちから選ばせていただきました。

写真のイメージから実際の状況に近いものを選ばせていただきましたがすべ

てがその限りではありません。

写真を使わせていただきこの場をかりて御礼申し上げます。

佐々木　健太

しつけ方トレーニング　ABOUT DOGS代表

犬は家族として一緒に暮らしていく事を前提に犬と人の生活でバランスのとれ

たしつけ方を提案します。

しつけ方トレーニング　ABOUT DOGS

わんちゃんに関するご相談は下記連絡先からご連絡ください

TEL 080-2054-1231
HP         http://www.ab-dogs.com
mail       shituke.dogs@gmail.com
ブログ　http://ameblo.jp/sasa-k/

facebook https://www.facebook.com/ABOUTDOGS.JAPAN
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